"BbiieOHo auimnane: Maeun 3a urpu 1 noakpena npu 3aekpane'

3aekBaHETO MpU MaJKU Jela MOXKe Ja ce MoJ0o0pu 4pe3 AUXaTeNHU YNPaKHEHHs, KOUTO
MoANIOMaraT OTIYCKaHETO U KOHTPOJIUPAHETO Ha JUIIAHETO M0 BpeMe Ha roBop. ETo Hskoiko
MOAXOIAUIN YIIPaKHEHUS 32 IeTe Ha 3 TOANHHU:

1. Inmane ¢ kopema (auagparmMeHo JMLIAHE)

e Hakapaiite nerero 1a JierHe 1o rpb0 ¢ pblie BbPXY Kopema.

o Kaxere My na moeme ab100K0 BB3IYX MPE3 HOCA, KATO ,,HATye  KOPEMUYETO CH
(pBLETE 1€ Ce NOBIUTHAT).

o [Tlocne na u3numma 6GaBHO Mpe3 ycTaTa, CSKAIl AyXa CBEIINYKa.

I_le.]I: Vuu JCTCTO Ha ,I[’BJ'I6OI(O, KOHTPOJHPAHO AUIIIAHE.

2. ,JlyxaHe Ha cBeIIHYKH*

o Ilpencrasere cu, ye ©Ma TopTa ¢ MHOTO cBennuku. Hakapaiite nereto na gyxa 6aBHO
¥ TIJIaBHO BBPXY ,,CBEIINYKNTE , 0€3 /1a TM racu BCHYKH HABETHBXK.

e 3a mo-rojisMo 3a0aBiIeHHE MOXKETE J1a U3I0JI3BaTe MCTUHCKA CBEL UM XapTHEHU
JICHTHYKH.

Iea: PazBuBa miiaBHO U3AMIIBAHE, KOETO € BaXKHO 3a peyTa.



3. ,,baBHO HajyBaHe Ha OaJIOH*
o [lomoueTe meTeTO Ma CH MPEICTaBHU, Y€ HAAyBa TOJIsIM OaJIoH.
° To Tpf[6Ba Ja BAUIIIBA Il’bJ'I6OKO IIpe3 HOCAa U 6aBHO Jda u3auiiBa pe3 ycrara, KaTo

u3naBa 3ByK ,,p--* wm ,,c-c-c*.

]_Ie.]I: HaCI)pana ABJITO U KOHTPOJIMPAHO U3UIIBAHEC.

4. Urpa ¢ nepa Wiu canyHeHU MeXypH
e JlaliTe Ha JETETO JIEKO NEpLIEe WIK MYy MOKa)KeTe KakK Jia MPaBU CallyHEHU MEXYPH.
o Hexka nyxa niaBHO U paBHOMEPHO, 3a J]a HE MaJ{He MePLEeTO WX 3a J1a He Ce CITyKaT

MexypueraTa.

Hea: YopaxssaBa guiraneTo moja ¢gopmMa Ha urpa.



5. 3By ¢ U3AMIIBaHe
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o Hakapaiite neteTo Ja u3zaBa 3ByLH, J10KAaTO U3/IMIIBA: ,,aaa", ,,yyy*, ,,000.
o IlpeBwbpHeTe TOBa B I1eCeH WM urpa (Hamp. ,,[leem kato nTHUKK ).

He.]I: CB'bp?)Ba JUIIAHETO C TOBOPHUTE 3BYLH.

Ilose3uu cbBeTH:

e bubaere Topnenusu. He Obp3aiiTe 1a monpassTe IETETO, aKO 3a€KHE.
o Toaabp:xkaiiTe ciokoiiHa cpena. M30sarBaiite HanpexeHUE, KOETO MOXKE J1a 3aCHITH

3aEKBAHETO.

o T'oBopere 6aBHO u sicHo. ToBa 111€ TOMOTHE U Ha JIETETO JIa CE HAay4H Ja FOBOPH I0-
CIIOKOWHO.

e AKO mpoOIeMBbT MPOIBIKU, KOHCYJATHPANTE CE C JIOTOTIE]] 32 CIIeIHaTu3upaHa
IIOMOLII.

C Te3m ynpakxHEHHS HE CaMo IIe MOATTOMOTHETE AUIIAHETO, HO U IIIe HAlIPaBUTE BPEMETO
NPUATHO U 3a0aBHO 3a JIETETO.

Jloromnien: Ceeriia Hemesa

PIIIIIIIO — rp. byprac



