
"Вълшебно дишане: Идеи за игри и подкрепа при заекване" 

Заекването при малки деца може да се подобри чрез дихателни упражнения, които 

подпомагат отпускането и контролирането на дишането по време на говор. Ето няколко 

подходящи упражнения за дете на 3 години: 

 

1. Дишане с корема (диафрагмено дишане) 

• Накарайте детето да легне по гръб с ръце върху корема. 

• Кажете му да поеме дълбоко въздух през носа, като „надуе“ коремчето си 

(ръцете ще се повдигнат). 

• После да издиша бавно през устата, сякаш духа свещичка. 

Цел: Учи детето на дълбоко, контролирано дишане. 

 

 

 

 

2. „Духане на свещички“ 

• Представете си, че има торта с много свещички. Накарайте детето да духа бавно 

и плавно върху „свещичките“, без да ги гаси всички наведнъж. 

• За по-голямо забавление можете да използвате истинска свещ или хартиени 

лентички. 

Цел: Развива плавно издишване, което е важно за речта. 

 



 

 

3. „Бавно надуване на балон“ 

• Помолете детето да си представи, че надува голям балон. 

• То трябва да вдишва дълбоко през носа и бавно да издишва през устата, като 

издава звук „ф-ф-ф“ или „с-с-с“. 

Цел: Насърчава дълго и контролирано издишване. 

 

4. Игра с пера или сапунени мехури 

• Дайте на детето леко перце или му покажете как да прави сапунени мехури. 

• Нека духа плавно и равномерно, за да не падне перцето или за да не се спукат 

мехурчетата. 

Цел: Упражнява дишането под форма на игра. 



 

 

5. Звуци с издишване 

• Накарайте детето да издава звуци, докато издишва: „ааа“, „ууу“, „ооо“. 

• Превърнете това в песен или игра (напр. „Пеем като птички“). 

Цел: Свързва дишането с говорните звуци. 

 

Полезни съвети: 

• Бъдете търпеливи. Не бързайте да поправяте детето, ако заекне. 

• Поддържайте спокойна среда. Избягвайте напрежение, което може да засили 

заекването. 

• Говорете бавно и ясно. Това ще помогне и на детето да се научи да говори по-

спокойно. 

• Ако проблемът продължи, консултирайте се с логопед за специализирана 

помощ. 

С тези упражнения не само ще подпомогнете дишането, но и ще направите времето 

приятно и забавно за детето. 
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