
Дейности и игри за развиване на фината моторика 

Фина моторика се отнася до координацията на малките мускули, особено тези на ръцете и

пръстите при извършването на прецизни движения. Тя включва умения като хващане,

манипулиране с малки обекти, писане, рисуване, закопчаване на копчета и други

действия, които изискват точност. Развитието на фината моторика е важно за нормалното

развитие на детето и може да подобри неговите когнитивни и социални умения. Наред с

всички ежедневни дейности фината моторика е тясно свързана и с развитието на речта и

езика.

Фината моторика играе важна роля в процеса на учене, особено в ранните етапи на

развитието. Тя е тясно свързана с когнитивните и интелектуалните умения, като

същевременно оказва влияние върху социалните и емоционалните аспекти на

развитието. Например, дейности като рисуване, сглобяване на пъзели или писане

изискват внимание и концентрация, което подпомага развитието на когнитивните

способности. Развитието на фината моторика е от съществено значение за писането.

Когато децата усвояват умения като закопчаване на дрехи или използване на нож и

вилица, те развиват чувство за самостоятелност и увереност. Това също така укрепва

тяхното самооценка, което е важен фактор за успешното учене.

Дейностите, които изискват фина моторика, често изискват внимание към детайла и

постоянство, което е полезно за развитие на вниманието и концентрацията в учебния

процес. Тези умения, развивани чрез фината моторика, подготвят детето за различни

аспекти на учене и учебни дейности.

За малките деца в предучилищна и начална училищна възраст развитието на фината

моторика е от изключително значение.

Ето някои идеи за игри за развитие на фината моторика:



• Игра с пластилин, глина или тесто 

Играта с пластилин е отличен начин за развиване на фината моторика, тъй като тя включва множество 

действия, които изискват координация на ръцете и пръстите, развива прецизността на движенията, като 

същевременно стимулира и тактилната чувствителност. 

Натурално билково тесто за игра - https://theimaginationtree.com/natural-herbal-playdough/

https://taminglittlemonsters.com/playdough-monsters-fun-halloween-activity-for-kids/

Океан: https://taminglittlemonsters.com/ocean-playdough/

https://theimaginationtree.com/natural-herbal-playdough/
https://taminglittlemonsters.com/playdough-monsters-fun-halloween-activity-for-kids/
https://taminglittlemonsters.com/ocean-playdough/


• Нанизване, промушване и поставяне в цел – тези дейности подобряват 

координацията око-ръка и прецизността.

Ето някои интересни идеи:





• Игра със стикери. 

https://www.kidskubby.com/sticker-lines/

• Работа с тънки и малки предмети, събиране, подреждане и 

сортиране на дребни обекти

Игри, в които детето събира малки предмети с пръсти или с помощта на пинсети,

например, събиране на мъниста или малки камъчета, също помагат за развитието на

моториката.

https://www.kidskubby.com/sticker-lines/


Още...

• Пъзели с малки парчета - Пъзелите с малки парчета стимулират прецизността и

координацията на ръцете и очите.

• Писане, рисуване, оцветяване - Използването на моливи, пастели или боички за

рисуване помага за укрепване на мускулите на ръцете и пръстите.

• Изрязване с ножица - помага за укрепване на мускулите на пръстите, както и за

подобряване на координацията между ръката и окото. Когато децата използват ножица,

те се научават да контролират силата, с която натискат, и развиват прецизност в

движенията си.

• Конструиране с блокчета – Сглобяването на различни структури с малки части помага

за развитието на сръчност и координация.

• Игри с щипки – Игри, при които трябва да се хващат малки предмети с щипки,

развиват мускулите на пръстите и фината моторика.

Тези дейности могат да бъдат адаптирани в зависимост от възрастта на детето и да се

направят по-забавни и интерактивни. Най-важното е редовното практикуване, което ще

помогне на детето да усъвършенства уменията си.
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