
Игрови упражнения за развитие на фината моторика за деца с нарушение на речта. 

Зареждане  

Колко е приятно сутрин да се протегнем!(разтягаме ластиче поставено върху показалеца и 

средния пръст) 

Не сме мързеливи, да се протегнем докрай (Задържаме в това положение.) 

И след това да изчакаме малко, 

А после да застанем заедно! (Събираме пръстите един до друг.) 

 

Ние сме силни 

Две весели дечица в цирка се представят (разтягаме ластичето с двете ръце.) 

И момчетата, и момичетата са силни. (разтягаме ластичето динамично.) 

Напрежението  нараства – силата побеждава! (разтягаме ластичето до предела му и 

задържаме.) 

Време е да си починем – Ние силните! (Ръцете се събират заедно) 

 

 

Октопод  

Ето го забавният октопод, (Поставете разперените пръсти на дясната ръка на масата, като 

разпънете ластик между тях.) 

Ходи напред и назад, («Ходи по масата напред  и назад.) 

Той има осем крачета, (Разтегнете ластичето  и почукайте леко с пръстите по масата.) 

Октоподчето се радва! (Динамично разтягайте ластичето в различни посоки.) 

 

Лале 

През пролетта лаленцето се събужда, (Пръстите показват цветна пъпка.) 

Листенцата лека – полека се разтварят, (Издърпайте малко гумената лента с пръсти.) 

Слънцето стана по-силно, (Леко динамично разтягане на ластика с пръсти в страни.) 

Отвори се цялата пъпка! (Издърпайте ластика до краен предел.) 

                                             За нас преведе и адаптира: Вили Станкова 


